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Protocol NEI voor alleengeboren tweeling/ongeboren zielen 
 
1. Doe de voortesten, vraag toestemming (ben ik in staat om te testen, ben ik de juiste persoon 

om te testen, mag ik jou en via jou alle betrokkenen nu testen). 
 
2. Maak met de klant een genogram met volgende symbolen: 

 

 
 

 
1 = jongen (biologisch kind)  9 = eeneiige tweeling 
2 = meisje (biologisch kind) 10 = lesbisch 
3 = onbekend (bij zaaddonor) 11 = homoseksueel 
4 = zwangerschap 12 = adoptiekind 
5 = miskraam 13 = pleegkind 
6 = abortus 14 = trans (van man naar vrouw) 
7 = overleden  15 = trans (van vrouw naar man 
8 = twee-eiige tweeling  V = vader, M = moeder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Belangrijk om aan te geven in een genogram is de plaats van het kind. Het oudste kind staat 
links op het plaatje, het jongste rechts. Zo geef je ook de plaats van Vader en Moeder aan in 
hun gezin van herkomst. 

 
3. Test of er voldoende relevante informatie instaat voor dit moment. Als JA, ga naar stap 4, als 

NEE test waar nog iemand mist en teken deze in het genogram met een kleurtje (en een 
kruis erdoor omdat ze niet levend geboren zijn). 

 
4. Test waar in het genogram een ongeboren ziel is (miskraam, abortus, alleengeboren twee- of 

meerling). Waarschijnlijk test je er meerdere. Vraag dan welke prioriteit heeft om nu gezien 
en gehoord te worden. Als je klant een alleengeboren meerling is, ga je verder met het 
protocol Alleengeboren meerling, is het een andere ongeboren ziel (dus ook ongeboren 
meerling elders in het genogram) ga dan naar het protocol Ongeboren zielen. 
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Protocol alleengeboren meerling 
1. In het genogram heb je getest of er een alleengeboren meerling is en zie je of het om een 

alleengeboren tweeling of meerling (drieling, vierling) gaat. Benoem dit telkens tijdens het 
testen. In het protocol staat overal tweeling. 
a) Bespreek met je klant wat er uit het genogram is gekomen, hoe voelt dat?  
b) Was je je ervan bewust dat je niet alleen in de baarmoeder zat? 
c) Test: Welk geslacht had je ongeboren tweelinghelft? Bespreek: Hoe voelt dat voor je? 
d) Test hoe het was bij de conceptie:  
o Ben jij de geholpen ziel, degene die zich wilde verbinden met een lichaam en is je 

ongeboren tweelinghelft diegene die jou heeft geholpen om naar beneden te gaan?  
o Ben jij de helper, was je broer/zus degene die jouw hulp nodig had om naar beneden te 

gaan als ziel?  
e) Bespreek: is dit herkenbaar voor je? Hoe voel je je hierover?  
o Als geholpen ziel: in de steek gelaten, alleen gelaten, ik moet voor twee leven 
o Als helper: dit was niet de afspraak, wat kom ik doen op aarde, kwam alleen mee voor 

jou, moeite met in het hier en nu zijn, slecht contact met lichaam en aarde 
 
2. Hoe is de zwangerschap tot stand gekomen (vragen aan klant)? Als natuurlijk, naar stap 3. 

Als kunstmatig: 
à Op welke manier (IVF, ICSI)? 
à Zijn er nog meer ongeboren of ingevroren brusjes die niet in het genogram staan en nu 

toch nog toegevoegd willen worden zodat zij een plaats krijgen in het systeem? 
à Om hoeveel brusjes gaat het?  
à Heeft er reductie plaatsgevonden (abortus om meerling te voorkomen)? 

 
3. Wat voor soort tweeling was je: 

à Eeneiig samen in 1 vruchtzak en met 1 placenta 
à Eeneiig met 2 vruchtzakken en 1 placenta 
à Eeneiig met 2 vruchtzakken en 2 placenta’s 
à Twee-eiig met ieder een eigen vruchtzak en placenta 

 
4. Brusje gestorven: 

à In welke week van de zwangerschap is je broer/zus gestorven? 
à Hoe is je brusje gestorven (gedeeltelijke abortus of reductie -angst voor de naald!-, 

plotselinge miskraam, geleidelijk, wel gestorven maar genetisch nog aanwezig)? 
 
5. Welke emotie heb je gevoeld op het moment dat je je realiseerde dat je alleen was? 

In welk van de 5-elementen of 7 chakra’s zit de belemmerende emotie? Welke emotie? 
Of is er gemiste basisbehoefte? Maak duidelijk plaatje. Voldoende informatie ®  stap 6 

 
6. Is er een eerdere gebeurtenis OP waarin soortgelijke gevoelens zijn opgeroepen (PEG)?  

Als NEE: is er voldoende informatie om te integreren en ga naar stap 7. Als JA: 
à Bepaal 5-elementen: element, orgaan, emotie of 7 chakra’s: chakra, emotie 
à Specificeer tijd (zie tijdlijn):  
Indien voor de conceptie: 
I Ligt de oorsprong in een incarnatie? 

• Specificeer tijd en plaats, welke categorie?  
Maak een zo duidelijk mogelijk plaatje; meer informatie nodig? 

II Ligt de oorsprong in een generatie? 
• Van vaders of moeders kant, hoeveel generaties terug? 
• Maak een zo duidelijk mogelijk plaatje; meer informatie nodig? 

Indien tijdens de conceptie:  
• Ziel wilde niet, kwam als helper, te snel na vorige leven, kunstmatige bevruchting  
• Maak een zo duidelijk mogelijk plaatje; meer informatie nodig? 

Indien tussen de conceptie en overlijden tweelinghelft:  
• Wat heb je ervaren toen brusje overleed? 
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à Heeft zowel het bewuste als onderbewuste voldoende informatie om de emoties te 
integreren en volledig los te laten? Als JA: doorgaan naar stap 7 
Als NEE: meer vragen stellen om plaatje duidelijk te krijgen 

à Begrijp je bewust de link tussen HP en OP? Zo niet, is het nodig om hier meer bewustzijn 
op te hebben? 
 

7. Integreren van de emotie (= transformeren van PEG): laat klant ORP en ETP vasthouden, 
benoem emoties en plaatje en laat op 3 diepe uitademingen de emotie los 

 
8. Is de emotie volledig geïntegreerd en losgekoppeld? Als nee, terug naar 7, vragen wat er 

nodig is om wel volledig te integreren.  
 

9. Zijn nu alle delen in jou, bewust of onbewust, mentaal of fysiek, het ermee eens met wat we 
tot nu toe geïntegreerd hebben? Is de emotie volledig geïntegreerd?? Indien NEE:  
a. Gaat het om één enkel deel gaat of meerdere delen? 

Als meerdere delen: kan ik ze samen mag nemen of elk apart? 
b. Hoe kan ik het deel of delen aanspreken (meestal Beschermend deel)? 
c. Is het nodig om te weten wanneer het deel/delen zijn ontstaan (en eventueel waarom)?  

Als het plaatje duidelijk is, kun je met het deel/delen praten om te vragen of het wil 
transformeren. Visualiseer het deel naast je klant (dissociëren) en zeg hardop:  
Beschermend Deel, ik begrijp dat je (naam klant) hebt willen beschermen met de beste 
bedoelingen. Maar kun je ook inzien dat (naam klant) dit stuk achter zich heeft gelaten 
en dat het voor zijn/haar groei noodzakelijk is om verder te gaan? Indien jij wilt 
transformeren en daarmee (naam klant) helpt om te groeien, dan krijg ik nu een JA.  
Laat het deel transformeren op een ademhaling, vraag of ondersteuning nodig is. Vergeet 
niet het deel hartelijk te bedanken voor de medewerking. Daarna met je intentie het 
getransformeerde deel “terugzetten” zodat je klant weer helemaal compleet is. 
Als NEE: ga dan net zo lang door met vragen tot het plaatje compleet is. Wat heeft het 
deel nodig? Je mag hier creatief zijn. 
 

10. Zijn er ankers die volledige transformatie verhinderen? Als JA:  
• Test het moment uit met de tijdlijn wanneer het anker is ontstaan 
• Test 5-elementen: element, orgaan, emotie of 7 chakra’s: chakra, emotie. Eventueel 

welke categorie (test of nodig is). Als er voldoende informatie is integreer dan deze 
emotie en check of het anker nu weg is.  

• Zijn er nog meer ankers? 
 

11. Is vergeving, permissie, keuze of acceptatie noodzakelijk? Als JA:  
• Vergeving - test volgende 4 mogelijkheden: 

a. Is vergeving van mezelf nodig? Zie jezelf staan, goed geaard en in je lijf, en voel hoe 
je jezelf vergeeft. Voel wat het met je doet. Registreer de verandering.  

b. Is vergeving van de ander nodig? Stel je voor dat je tegenover de ander staat (zorg 
dat je heel goed geaard bent) en spreek met gesloten ogen en in stilte je vergeving 
uit. Doe dit heel bewust, vanuit je hart. Voel wat het met je doet.  

c. Laat ik toe dat de ander (kan ook een hogere macht zijn) mij vergeeft? 
d. Vertel de ander dat je zijn vergeving accepteert. De ander hoeft jou niet te vergeven, 

jij hoeft alleen aan te geven dat je vergiffenis accepteert. 
• Permissie – test zinnen “Ik geef mezelf toestemming om…” of doe oefening 
• Keuze - test zinnen “Ik kies ervoor om…” of doe oefening 
• Acceptatie – test zinnen “Ik accepteer dat…” of doe oefening 

 
12. Draag jij nu alleen je eigen lot? Als JA, doorgaan met 13. Als NEE: 

à Het lot van je brusje erbij dragen is veel te zwaar, bespreek dit met je klant en laat er 
bewustwording op komen, herkenbaar in dagelijks leven? 

à Heb je, om het lot van brusje los te laten, een symbool nodig? Wat is het symbool voor 
jouw lot en wat voor brusjes lot? 
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à Breng klant naar het natuurgebied en zet in gouden cirkel. Nodig brusje uit (noem naam 
als je die weet) om buiten de gouden cirkel te komen staan. Leg aan brusje uit dat het 
beter is om alleen het eigen lot te dragen. Zeg tegen brusje: ik geef je jouw lot terug in 
liefde en respect, ik hoef alleen mijn eigen lot te dragen. Visualiseer dan hoe je het lot of 
symbool teruggeeft aan je brusje. Blijf hierbij goed contact maken met je voeten op de 
aarde. Jij bent hier. Kom dan weer terug in het hier en nu.  

à Draag je nu alleen je eigen lot? 
 
13. Draag je nu alleen je eigen bestemming? Als JA, doorgaan met 14. Als NEE: 

à De bestemming van je brusje erbij dragen is veel te zwaar, bespreek dit met je klant en 
laat er bewustwording op komen, herkenbaar in dagelijks leven? 

à Heb je, om de bestemming van brusje los te laten, een symbool nodig? Wat is het 
symbool voor jouw bestemming en wat voor brusjes bestemming? 

à Breng klant naar het natuurgebied en zet in gouden cirkel. Nodig brusje uit (noem naam 
als je die weet) om buiten de gouden cirkel te komen staan. Leg aan brusje uit dat jij 
alleen je eigen bestemming kunt leven. Zeg tegen brusje: ik geef je jouw bestemming 
terug in liefde en respect, ik hoef alleen mijn eigen bestemming te leven. Visualiseer dan 
hoe je de bestemming of symbool teruggeeft aan je brusje. Blijf hierbij goed contact 
maken met je voeten op de aarde. Jij bent hier. Kom dan weer terug in het hier en nu. 

à Leef je nu alleen je eigen bestemming? 
 
14. Is de ziel van jouw tweelinghelft nog bij of in jou? Als NEE: stap 15, als JA: 

à Weet het zieltje dat het overleden is? Kan ik met je praten? 
à Mag ik je naar het licht begeleiden? Als NEE: wat kan ik voor je doen? 
à Als JA: breng je klant naar het natuurgebied en zet in gouden cirkel. Nodig de ziel van 

brusje uit (noem naam als je die weet) om buiten de gouden cirkel te komen staan. Leg 
aan brusje uit dat de ziel in het aardse is blijven hangen en dat je wilt helpen om haar 
naar het licht te brengen zodat brusje door kan met haar ontwikkeling. Visualiseer een 
prachtige buis van licht vanuit je kruinchakra naar de Bron van al wat is; nodig de ziel 
van brusje uit om in die buis van licht naar boven te gaan, hoger en hoger, tot voorbij de 
doodsdeur waar het liefdevol wordt opgevangen. Kom dan weer terug in het hier en nu. 

 
15. Breng de overleden tweelinghelft naar de oer-voorouder: 

à Breng je klant in de alpha staat en spreek volgende oefening in: 
ga naar je natuurgebied. Zie jezelf daar met je tweelinghelft. Visualiseer je ouders voor 
je en daarachter hun ouders en ver daarachter de oer-voorouder. Wandel samen met je 
tweelinghelft langs je ouders en grootouders, groet hen, betuig samen je respect en 
wandel door naar de oer-voorouder. Betuig je respect en draag je overleden tweelinghelft 
over in de handen van de oer-voorouder. Voel hoe deze liefdevol wordt opgenomen en 
volledig onderdeel wordt van het familiesysteem. Als het helemaal goed voelt in de 
wetenschap dat je brusje nu volledig is opgenomen in het familiesysteem, draai je dan 
om en wandel weer terug. Kom langzaam terug in het hier en nu. 

 
16. Aura opvullen: hoeveel % energie van je tweelinghelft bevindt zich nog een jouw aura?  

Als 0%: naar stap 17 
Als anders dan 0%: laat je klant de aura om zich heen visualiseren. Laat een prachtige 
gekleurde wolk boven de aura komen en alles wat niet van jou is uit de aura stromen. 
Daarna vul je je aura volledig op met je eigen energie en je voelt hoe je meer en meer 
omgeven wordt door een stralend gevoel van liefde en rust. 

 
17. Hoeveel % ruimte neem je nu in je aura in? Als niet 100%: wat kan ik doen zodat jij je aura 

volledig gaat bewonen? Nieuwe NEI sessie, AuraClearing of iets anders? 
 
18. Hoeveel % ben je nu geïncarneerd in je lichaam? Als niet 100%: wat kan ik doen om je 

volledig in je lichaam te incarneren? Nieuwe NEI sessie of iets anders? 
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19. Is er nog op een andere manier ondersteuning nodig? Indien JA: 
à Energetisch middel (Levensboompad) 
à EMDR 
à EFT kloppen (dunne darm 3) 
à Rituele begrafenis (in een visualisatie of fysiek met een symbool) 
à Gesprekken voeren met je tweelinghelft, naam geven 
à Auraclearing, Thetaclearing, Soulclearing of Chakraclearing 

 
20. Is het trauma van de alleengeboren tweeling nu voor zover mogelijk in balans? 

Als NEE: wat kunnen we nog doen?  
Of heeft het even tijd nodig? Hoeveel tijd? 
 

21. Doe de andere mudra’s, de natesten en sluit het consult af met een duidelijk JA. 
 
 
 

Protocol ongeboren zielen 
1. In het genogram heb je de ongeboren ziel(en) toegevoegd bij het startprotocol. 

a) Bespreek met je klant wat er uit het genogram is gekomen, hoe voelt dat?  
b) Is deze ongeboren ziel nog een keer in dit familiesysteem geïncarneerd?  

A. Hoe vaak is deze ziel in dit familiesysteem geïncarneerd? Geef dezelfde ziel in het 
genogram dezelfde kleur. 

B. Test van iedere keer: Is deze ziel ooit levend geboren, doodgeboren, niet geboren (door 
miskraam, abortus, anders)? 

c) Test: Welk geslacht had de ongeboren ziel (als meerdere keren in dit familiesysteem: 
test voor elke keer het geslacht)?  

d) Bespreek: Hoe voelt dat voor je? Kun je hier een conclusie uit trekken? 
 
2. Wat is het thema waarom deze ongeboren ziel in dit familiesysteem aanwezig is? 
 

Ø Ik ben kwetsbaar  Ø Ik mag niet mezelf zijn 
Ø Ik mag er niet zijn Ø Ik ben niet goed genoeg 
Ø Ik ben er niet Ø Ik hou niet van mezelf 
Ø Ik ben waardeloos Ø Ik ben niets 
Ø Ik moet alles alleen doen Ø Ik hoor hier niet 

 
3. Met welke methode kunnen we dat het beste doen: 

Ø Familie opstelling in alpha staat – ga naar 4 
Ø Met NEI – ga naar NEI protocol 
Ø Aura Clearing – ga naar Aura Clearing protocol 
Ø Chakra Clearing – ga naar Chakra Clearing protocol 
Ø Theta Clearing – ga naar Theta Clearing protocol 

 
4. Bespreek eerst dat je het genogram gaat neerzetten in het natuurgebied om te horen wat 

de ongeboren ziel nodig heeft. Breng je klant in de alpha staat en visualiseer een prachtig 
natuurgebied waar je je helemaal veilig en ontspannen voelt.  
Ø Zet jezelf stevig met 2 voeten op de grond neer en teken een gouden cirkel om je heen 
Ø Zet dan de levend geboren personen uit het genogram om je heen neer (alle personen 

die we hebben getekend zoals ouders, grootouders enz.) en de ongeboren ziel waar het 
nu om gaat 

Ø Maak contact met de ongeboren ziel: wat is er nodig? Wil deze iets vertellen? Kunnen we 
het thema bespreken wat we getest hebben bij stap 2? 

Ø Komt de ongeboren ziel voor zichzelf in deze familie of voor iemand anders? Voor wie? 
Voor jou? En waarom?  
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Ø Kent de ongeboren ziel deze persoon (of jou) uit een vorige incarnatie? Wat is er toen 
gebeurd wat nog niet helemaal “af” was en nu uitgewerkt mag worden? 

Ø Is het nodig dat we opstellingswerk doen en iemand van plaats verandert? Zo ja, wie en 
waar zou deze persoon beter kunnen staan? 

 
5. Draag jij nu alleen je eigen lot? Als JA, doorgaan met 6. Als NEE: 

à Het lot van de ongeboren ziel erbij dragen is veel te zwaar, bespreek dit met je klant en 
laat er bewustwording op komen, herkenbaar in dagelijks leven? 

à Heb je, om het lot van de ongeboren ziel los te laten, een symbool nodig? Wat is het 
symbool voor jouw lot en wat voor het lot van de ongeboren ziel? 

à Breng klant naar het natuurgebied en zet in gouden cirkel. Nodig de ongeboren ziel uit 
(noem naam als je die weet) om buiten de gouden cirkel te komen staan. Leg aan de 
ongeboren ziel uit dat het beter is om alleen het eigen lot te dragen. Zeg tegen de 
ongeboren ziel: ik geef je jouw lot terug in liefde en respect, ik hoef alleen mijn eigen lot 
te dragen. Visualiseer dan hoe je het lot of symbool teruggeeft aan je de ongeboren ziel. 
Blijf hierbij goed contact maken met je voeten op de aarde. Jij bent hier. Kom dan weer 
terug in het hier en nu.  

à Test: Draag je nu alleen je eigen lot? 
 
6. Draag je nu alleen je eigen bestemming? Als JA, doorgaan met 7. Als NEE: 

à De bestemming van je de ongeboren ziel erbij dragen is veel te zwaar, bespreek dit met 
je klant en laat er bewustwording op komen, herkenbaar in dagelijks leven? 

à Heb je, om de bestemming van de ongeboren ziel los te laten, een symbool nodig? Wat is 
het symbool voor jouw bestemming en wat voor de bestemming van de ongeboren ziel? 

à Breng klant naar het natuurgebied en zet in gouden cirkel. Nodig de ongeboren ziel uit 
(noem naam als je die weet) om buiten de gouden cirkel te komen staan. Leg aan de 
ongeboren ziel uit dat jij alleen je eigen bestemming kunt leven. Zeg tegen de ongeboren 
ziel: ik geef je jouw bestemming terug in liefde en respect, ik hoef alleen mijn eigen 
bestemming te leven. Visualiseer dan hoe je de bestemming of symbool teruggeeft aan 
je de ongeboren ziel. Blijf hierbij goed contact maken met je voeten op de aarde. Jij bent 
hier. Kom dan weer terug in het hier en nu. 

à Leef je nu alleen je eigen bestemming? 
 
7. Breng de ongeboren ziel naar de oer-voorouder: 

Breng je klant in de alpha staat en spreek volgende oefening in: 
ga naar je natuurgebied. Zie jezelf daar met de ongeboren ziel. Visualiseer je ouders voor je 
en daarachter hun ouders en ver daarachter de oer-voorouder. Wandel samen met de 
ongeboren ziel langs je ouders en grootouders, groet hen, betuig samen je respect en 
wandel door naar de oer-voorouder. Betuig je respect en draag de ongeboren ziel over in de 
handen van de oer-voorouder. Voel hoe deze liefdevol wordt opgenomen en volledig 
onderdeel wordt van het familiesysteem. Als het helemaal goed voelt in de wetenschap dat 
de ongeboren ziel nu volledig is opgenomen in het familiesysteem, draai je dan om en 
wandel weer terug. Kom langzaam terug in het hier en nu. 

 
8. Is er nog op een andere manier ondersteuning nodig? Indien JA: 

à Energetisch middel (Levensboompad) 
à Auraclearing, Thetaclearing, Soulclearing of Chakraclearing 
à Gesprek met familieleden 

 
9. Is het trauma van de ongeboren ziel nu voor zover mogelijk in balans? 

Als NEE: wat kunnen we nog doen?  
Of heeft het even tijd nodig? Hoeveel tijd? 

 
10. Doe de andere mudra’s, de natesten en sluit het consult af met een duidelijk JA. 


